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ZIUA 

 

DATA 

LUNI 
4 mai 2020 

MARȚI 

5 mai 2020 

MIERCURI 

6 mai 2020 

JOI 

7 mai 2020 

VINERI 

8 mai 2020 
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,,Familia mea“ 
 

*Arborele genealogic 

https://templates.offic

e.com/ro-ro/arbore-

genealogic-

tm55579078 

 

* Albumul familiei 

(depănarea 

amintirilor) 

 

*Schimb de roluri 

pentru  o oră, o zi 

 

* Karaoke în familie 

 

,,Fii observator” 
 

* Studiază-ți corpul! 

https://www.youtube.com/w

atch?v=b2TbB45MJfk&list

=PLE0qDFFjbNiL8DDBj83

KQWxaa0KF67VUq 

 

*Învață un cântecel despre 

părțile corpului! 

https://www.youtube.com/w

atch?v=6mNKXg6pxNQ&t

=33s 

 

* Realizează  un album foto 

(ipostazele tale într-o zi) 

 

* Fă mișcare! 

https://www.youtube.com/w

atch?v=B2MwfD-asxY 

,,Mănânc altfel!” 
 

* Sfaturi pentru o 

alimentație sănătoasă 

https://www.youtube.com/w

atch?v=Cg0zbrYKRjY 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=e0rgVF29_os 

 

* Pregătirea mesei 

https://www.youtube.com/w

atch?v=Gjr9P9A66rQ 

 

*Food collages ( colaje cu 

alimente și proveniența lor) 

 

* Pregătește un sandwich 

sănătos și haios! 

,,Pușculița” 
 

* Povestea banilor 

https://appe.ro/educatie-

financiara/dascali/invata

mant-primar/ 

 

* Ne jucăm, banii îi 

învățăm 

https://appe.ro/md-

educatie-financiara-prin-

joc/ 

 

* Banca de acasă 

(confecționarea unei 

pușculițe) 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=81PhXBiRM

Tg 

,,Micul bucătar” 
 

* Gătim sănătos-

prepararea unui desert, 

la alegere 

https://www.youtube.co

m/watch?v=y0V6Po2ed

Rk 

 

 

* Alimente caraghioase 

https://www.youtube.co

m/watch?v=oncIUB3F3

VI 

 

* Prepararea unei 

limonade 
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